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昨年は新型コロナウイルス感染症が第５類感染症となり、地域の皆様の

ご協力で村や学校行事に数多く参加することができました。又、とま～る行

事の夏祭りも４年ぶりに開催することができ、たくさんの地域の皆様と触れ

合い、利用者様の笑顔あふれた年となりました。 

今年も地域の皆様と共に交流し、利用者様が一日一日楽しく過ごして頂

けるような年にしていきたいと思っております。 

今年も 

よろしくお願いします 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1 月号

あけましておめでとうございます！ 

令和６年 1 月号 



 

 

     

 

 

 

 
社協主催のもと４年ぶりに「ふれあいもちつき会」が 

開かれました。おもちをついたり、丸めたりする 
体験もできました。 
一緒に参加した園児や地域の方々とも交流でき、 

楽しい時間を過ごすことができました。 

現在登録者人数(11 月末現在)  延べ利用回数(11 月実績) 

登録者数～18 人         

(男性 7 人、女性 11 人)       

                                                              

昨年とま～るで収穫したじゃがいも・地域の方から頂いた小豆をあんこにし
て、おやつの時間に『いいも団子のおしるこ』を作りました。『「昔はよく、いも団
子やかぼちゃ団子を作ったよ。」等、お話をしながら手際よく作業されていまし
た。今年も、たくさん作って食べたいと思います！ 
 

いも団子のおしるこ作り 

懐かしいね！ 

 

 

美味しいな！

(^^♪ 

硬さは、 

こんな感じかな？ 

訪問～175 回(1日平均 5.8回)

ふれあい 
もちつき会 

宿泊～5回 
☎56－2255 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はとま～るに、十河介護職員

力作の鳥居が登場しました！ 

本物そっくりでとてもご利益があり

そうですね。 
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今年も楽しく笑顔の多い 

１年を過ごしましょうね☆ 

けん玉に挑戦！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在登録者人数(12月末現在) 

登録者数～17人 

(男性 7人、女性１０人) 

延べ利用回数(12月実績) 

通い～164人(1日平均5.2人) 

訪問～178回(1日平均5.7回) 

宿泊～12回 

☎56－2255 

トマム学校の総合学習「占冠の福祉」の

授業の一環として６年生のラナ マユさん

がとま～るに来て下さいました。
 

ようこそ とま～るへ 

レクリエーションを通して楽しく

交流することができました。

少しでも福祉を身近に感じ、興味を

持ってもらえると嬉しいです！

占冠中央小学校・トマム学校の皆さん 

楽しい時間をありがとうございました！ 

画面に映る小学生の姿に「可愛いねぇ～」 

と利用者さんからも笑顔が溢れていました       

 

見
え
て
る
よ
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 それぞれの学校とリモートで繋ぎ、占冠カルタと

ビンゴを行いました。 

中央小学校 

トマム学校中央小学校



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
森のくまさんを 

 
聴いてください 
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 良いグローブだね 

これか～ 

ありがとう 

と
ま
～
る
だ
よ
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令和６年 

月号 

３ 

歌のプレゼントを聴かせていただきました。 

占冠中央小学校の 1・2 年生が会いに来てくれました。 

ハンドベルを皆さんで一緒に演奏しました。 

ドジャースの大谷翔平選手から 

占冠中央小学校に届いたグローブをみせてくれました。 

 



 

 

 

 

現在登録者人数(１月末現在)  延べ利用回数(１月実績) 

登録者数～18 人         

(男性 7 人、女性 11 人)       

                                                              

宿泊～13 回

訪問～175 回(1 日平均 6.3 回) ☎56－2255 

 

 クレープ作りに大奮闘？ 調理レク 

 

バ
ナ
ナ
を
切
っ
て 

 

ク
リ
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ム
は
塗
っ
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な…

 

 

無病息災で頑張りましょう 

 

とま～るでは年に一度、サービスの利用に関する満足度のアンケートを

実施しています。詳しくは右のQRコードよりご確認ください。 

ラッチャコナイト2024 

 

い
ち
ご
を
の
せ
て 

 キレイにできたね！ 

 チョコレートクリームをかけて完成です！ 

今日は皆さんでクレープを作りました！ 

『ビーズや輪投げなどを氷に閉じ込めたら』など利用

者さんと一緒に考え、様子を見ながら 2 日間かけて出

来上がり、ラッチャコナイトに作品を出しました。 



 

とま～るだより
令和 6年 

4月号 

とま～るは開設 10 年目を迎えます。地域の皆様に支えられ節目の

年を迎えることができました。これまでのご支援に感謝申し上げます。  

今後も占冠村に住む人たちが、自分らしく住み慣れた地域で暮らして

いけるお手伝いができるよう、職員一同努めていきます。 

 

 

 

 

 

2 月から‶お元気さんくらぶ″と交流しています。「元気だったかい」「ひ

さしぶりだね」とゲーム中も話しが弾みました。4月の交流も楽しみです。 

 

 

 

 

10 年の間にたくさんの素敵な思い出ができました。これからも皆さんと楽し

い時間を過ごしていきたいです。 

 

 

 

皆でクリスマスソング♪ 

満開の桜と（金山湖） 赤岩の綺麗な紅葉 

毎年好評の魚釣り 

夏
祭
の
流
し
素
麺 

お正月は定番の百人一種 



 

現在登録者人数(２月末現在) 

登録者数～１８人 

(男性７人、女性１１人) 

延べ利用回数(２月実績) 

通い～1７６人(1日平均６.１人)  宿泊～13回 

訪問～２０９回(1日平均７.２回) 

 

 

 

  

 

 

  

カリフリ農場さんで馬そりの体験をさせていただきました。 

かわいいひつじの赤ちゃん

とも触れ合いました 

4年ぶりに雛段飾りを飾りました。 

 

 

久しぶりの馬そり

は楽しいね 

夜間は職員 1人で最大 5名の利用者を避難誘導します。火災発生時は、近隣住

民の皆さんに外へ避難した利用者を見守っていただけると大変助かります。消防

車のサイレンが聞こえた際は、ご協力をお願いいたします。 

～夜間想定火災避難訓練～ 

今回は運営推進委員の皆さんに利用者役として参加していただきました。 

介護の困り事などありましたらとま～るへお気軽にご相談ください。 

☎５６－２２５５ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ５ 月 

10開設 周年

10 周年企画会議の様子‼ 

と
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訪問～205 回(1 日平均 6.6 回) 宿泊～12回

☎56－2255 

現在登録者人数(３月末現在)  延べ利用回数(３月実績) 

登録者数～１８人         

(男性７人、女性１１人)       

                                                              

☆とま～る利用状況☆ 

棒倒しは 

楽しいね 

洗濯干し 

は任せて 

 

お昼前は 

体操をしっかり！ 

 

やっと大きな 

数字が出た！！ 

 

介護の困り事などありましたらとま～るへお気軽にご相談ください。 

☎５６－２２５５ 
 

 

 

きれいに

 

は任せて 

 

 
体操を 

 

体操をしっかり！ 

 

しっかり！ 

体操をしっかり！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ６月号 

地域の方から素敵なお花をいただきました。 

色鮮やかなお花に皆さん癒されていました    

 

春の訪れを感じるひと時を 

過ごすことができました！ 

素敵なお花ありがとうございました  



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在登録者人数(４月末現在) 

登録者数～16人 

(男性 5人、女性 11人) 

延べ利用回数(４月実績) 

通い～１６９人(1日平均5.6人)  宿泊～12回 

訪問～214回(1日平均 7.1回) 

 

介護の困り事などありましたらとま～るへお気軽にご相談ください。 

☎５６－２２５５ 
 

来冬の村民スキー大会で提供される豚汁の野菜(人参・じゃがいも・玉ね

ぎなど)をとま～るの畑で作ります。野菜の育て方などを教えて下さる方を

募集しています！ 

健やかな成長を願って 

     鯉のぼり作り 

皆様のご協力、よろしくお願い致します！ 

真剣な表情で作成中… 

とま～る内を泳ぐ立派な 

鯉のぼりが完成しました！ 

日中の火災を想定した避難訓練を６月１９日（水）１４：３０ 

から行います。利用者様役として参加していただける方、利用者様の 

見守りをしていただける方を募集しています！ 
 

 

 

ご協力いただける方はとま～るにご連絡・お声掛け

いただけると助かります。 


